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STOVIK

Stovik, &tiav, Etavel, &tiavec, kyselac... Také
pfi ¢teni téchto jmen v Ustech pocitujete onu
svézi stavnatou nakyslou chut s trpkym zakonce-
nim? Ano? Pojdte si néco povédét o jejich pd-
vodcich, zastupcich rodu tovik, latinsky Rumex
(pro lepsi zapamatovani: ,rum na ex"). Nékteri
zastupci tohoto pocetného rodu se nachazeji na
pomezi zde doposud probirané kategorie inva-
zivnich druht s ne vzdy jasnym presahem do ka-
tegorie druhl expanzivnich - sice domacich, ale
pulsobicich obdobné skody. Aby mohly tyto dru-
hy nastartovat svou expanzi, je k tomu zapotre-
bi urcité zmény dosavadniho stavu mistnich
podminek. Nékde to midze byt zména obsahu zi-
vin v pad¢ (tfeba hnojenim), jinde tf‘eba mecha-
nické narugeni povrchu stavebni &innosti. Casté
jsou i prirozené prirodni procesy, vyvrat v lese,
povoden a podobné.

KAM S NIMI?

Kam tedy zaradit ¢i rozradit tficet zastupcud
v Cechéch se vyskytujicich $toviki? Rada z nich
se nijak zvlast neprojevuje, jako ti'eba bézny luc-
ni ,zvykaci” stovik kysely. Naopak $tovik tupolis-
ty a kaderavy jsou zavaznymi, téméer celosvétove
hrozicimi plevely. Dalsi druhy jsou pro zménu
vzacné. Skatulkovani nebyva vzdy lehké, a proto
se dnes zamérime pouze na jeden vyznamny
krkonossky druh, na jehoz zdejsi byti pomysiné
nahlédneme rliznymi brylemi archeobotaniky,
geobotaniky ci ekologie - Stovik alpsky (Rumex
alpinus).
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ALPSKY NEBO KRKONOSSKY?

Tento $tovik nedostava, co se chuti tyce,
svému jménu a klidné si chutna horce. Domo-
vem je vyhradné v horskych oblastech blizkych
i vzdalenych velehor, jako jsou Alpy, Karpaty,
Pyreneje ¢i Kavkaz. Jeho pripadny krkonossky
plvod je stale zahalen tajemstvim i pochyb-
nostmi. Dosud se nikomu nepodafrilo nezpo-
chybnitelné prokézat zda mistni je, nebo neni.
Nejcéast€ji prijimanou teorii na ceské strané hor
je ta o jeho souputnictvi s alpskymi kolonisty,
kteri do Krkonos prisli koncem 16. stoleti tézit
drevo. Pod polskymi svahy je prijimana teorie
opacna, povazuji jej za druh se zdejsim domov-
skym pravem. Zahadu by ziejmé vyresila né-
ktera z modernich studii zkoumajici molekular-
ni analyzu $tovikovych bun€k, ale vzhledem
k ¢asové i finan¢ni narocnosti se k jejich vyuziti
doposavad nepfistoupilo. Nechme tedy pdvod
koriské hlavé, neb jak znamo, je stale jesté vétsi
nez ta nase, a pojdme se podivat, pro¢ byl ten-
to druh pro lidi tak daleZity, Ze si jej tfeba
i zamérné vzali z alpské domoviny s sebou. Sto-
vik patii odedavna mezi jednu z tradicnich ze-
médélskych plodin horskych oblasti jiz od roku
2 400 pr. n. |. Osadniky byl aktivné péstovan
pro Sirokou paletu vyuZziti. Syt€ oranzové od-
denky se pouzivaly k obarvovani latek, mladé
listy jako salat nebo Spenat, oloupané rapiky se
daly upravit jako rebarbora, nasekané cerstvé
mladé listy se zase pridavaly do cukrovi nebo
pudinkd. Sparené vyzivné listy poslouzily jako
krmivo pro prasata a v Tyrolsku se do listd bali-
lo maslo, aby dlouho vydrzelo. Od stfedovéku
je jeho vyuZiti znamé i pro medicinské ucely
proti zazivacim problémdm a ekzém@m. Téz se
prikladal na télo pri horeckach. Dnes z néj far-

maceuti vyrabéji laxativum (projimadlo) a byly
u n¢j prokazany latky s antibakterialnimi tc¢inky.

Po vSech adoracich je nutné zd(iraznit, ze
tento rozpinavy Stovik je stale pro krkonosskou
pfirodu a konkrétné horské kvétnaté louky
zhoubou. Svym chovanim neni nepodobny na-
kaze nicici vSechno pékné a dobré kolem. Pod
toto by se jisté podepsal i tradi¢né chovany do-
bytek, kterému ke krmi pfilis neposlouzi a spasa
jej pouze tehdy, neni-li nic lepsiho v dosahu.

POHLED ZBLIiZKA

Stovik alpsky neni zpravidla mozné prehléd-
nout, jednotlivé rostliny jsou oproti ki'eh&im hor-
skym sousedCim az nepatiicné mohutné. Vrchol
laty hravé doroste vysky statného horala, nékdy
i dvou metr(. Na oblibenych vihkych az zamo-
krenych ptdach s vysokym obsahem Zivin (ze-
jména dusiku) vytvari pro expanzivni rostliny
charakteristické, témér monokulturni dominant-
ni porosty. Vyhledéava spiSe stanovisté s dostat-
kem svétla, ale dokaze i Fadu desetileti prezit na
mistech ¢aste¢né zastinénych, coz odpovida
i pvodnimu historickému vyskytu v tzivnych ni-
vach horskych tokd. Druhotna stanovisté, kam
se rozsitil s pomoci ¢lovéka (nékdy i bez néj),
jsou mista néjakym zplisobem narusovani, ze-
jména krmisté dobytka ci zvére, napajecky,
noclezisté, lizy, kalisté, ale treba i rumisté a za-
nedbané pastviny ¢i zboreniste a okraje cest.
Podobnych mist pro uchyceni Stoviku bylo, je
a zejmé vlivem pretrvavajiciho intenzivniho
lidského vyuzivani bude stale dost.

Poslednim dulezitym faktorem pro existenci
Stoviku alpského je vihké a studené horské kli-
ma. Obrovské srdcité listy s naro¢nym vodnim
rezimem, konkrétn€ vysokym vyparem vody,



<« Stovik vytlaéujici ptivodni kvétenu horské
louky - Zahradky nad Peci pod Snézkou

limituji jeho prezivani v nizsich polohach, kde by
vypar jiz nestacil prijem vody kompenzovat. Co
mu naopak nevadi, je nadmorska vyska; udavan
je az z 2 600 m n. m. Jakmile se Stovik na néja-
kém misté€ usadi, ma skoro vzdy vyhrano. Déle si
ukézeme, proc¢ a jakymi zbranémi jej vlastné pri-
roda vybavila.

ZBRAN PRVNI - ODDENKY A KORENY
Nejprve sestoupime pod zem. Mohutné od-
denky (¢asto nespravné povazované za koreny)
jsou ve skute¢nosti podzemnimi stonky, z nichz
teprve rostou pravé koreny, kvétni lodyhy a na
jejich nejmladsich vrcholech listy. Tim, jak vzni-
kaji nové listy na vrcholu a staré postupné ode-
hnivaji, dochazi k posouvani rostliny prostorem.
Na nejstarsim konci, kde neni jiz energeticky vy-
hodné zivit prili§ dlouhé télo, oddenek postupné
odehniva. Nepotrebné, nejstarsi ¢asti se tak
p&kné recykluji zpét na Ziviny, diky ¢emuz se
Stoviku alpskému dafi na jednom misté vytrva-
vat bez dal$iho zvenci pridaného zdroje dusiku.
Oddenkovou zajimavosti je jeho Citelnost. Kaz-
doro¢ni prirGist oddenku Ize opticky rozlisit,
a tak snadno ur¢it jeho stari. A co vic, Ize spoci-
tat i kolik listi ten rok rostlina vytvorila, zda va-
bec kvetla atp. Je tomu podobné jako u stromt
s jejich letokruhy, jen ¢asova Fada je trochu krat-
$i, pouze nékolik let. Na boku kazdého prirdstku
byvé dvojice pupend. Na zakladé toho, jak se
rostliné dafrilo v predchozim roce, se rozhodne,
zda bude z téchto pupent pristi rok kvést, vétvit
se, nebo nebude délat nic. Rozhodné z pupent
obrazi v obranné reakci na neuvazeny likvida¢ni
zasah rozsekanim oddenkového spletence.

Stovik v pIné sile u Vrchlabi

Kamila Antosova

Mohutny oddenek ma téz zasobni funkci, a je
tudiz plny skrobu (tj. rychle uvolnitelné energie).
Rostlina je diky tomu pripravena na radu neceka-
nych udalosti a da se o ni prohlasit, Ze ma oprav-
du ,tuhy kofinek”. Kdybychom dobfe vyvinuty
stovik zavezli hlinou, vétSinou bude mit dost sil
prorast i silnou vrstvou zpét na povrch. Ohne-
me-li hibet a podivame-li se na rozlozeni odden-
ka v plidé, vS§imneme si, Ze jejich spletenec do-
kaze vyuzit obsazeny prostor velmi efektivné.
Nenechéva témér zadny pripadnym rostlinnym
konkurentlm. Rostlina dale vyuZiva oddenky
k samovolnému vegetativnimu rozmnoZzovani.
Tim, Ze postupné odehnije nejstarsi zacatek od-
denku, ¢asto dochazi k oddéleni dvou dcefinnych
vétvi, které se od sebe navzajem jakoby odplazi.
Ve stabilizovanych a zapojenych porostech je to-
to hlavnim zplsobem rozmnozovani. Zajimavé
by bylo provést genetickou analyzu néjaké pro-
storové ohrani¢ené populace, kde by se mohlo
ukazat, Ze ji tvofi jedna ,matka”, ktera se ¢asem
rozpadla do nékolika desitek ,dcer”.

ZBRAN DRUHA - LISTY

Mozna jste si v brzkém jar'e povsimli, jak se
skrz Sedivy koberec lonské travy prodiraji ¢erve-
né razky listovych $picek prvnich stovika. Jejich
rany rdst je vyhodnou vlastnosti v konkurenc-
nim boji s ostatnimi pomaleji rostoucimi druhy.
Rozkladité, Siroké listy ispé&sné zastinuji okoli
rostliny, ¢imz brani ostatnim druhim (az na par
vyjimek), aby se mezi nimi usadily. Na okrajich
porostu se vyklanéji do louky, a tim oslabuji své
drobnéjsi sousedy zastinem, ¢imz si pripravuji
néz masivni opad vznikajici po odumfieni listd,
at uz na podzim po skonceni vegetace, nebo
i po chemickém zasahu. Neprody$na opadanka
ve Stovikovisti brani vzejit drobnéjsim druhdm,
potencialnim Zivinovym i svételnym konkuren-
tam. Odvracenou strankou vyhody velké listové
plochy je jiz vyse zminovany vypar, proto je ten-
to druh bytostné zavisly na znaéném mnozstvi
vody v pldé i ve vzduchu.

ZBRAN TRETI - SEMENA

Ridce olisténou lodyhu s kvétenstvim miize
kazda rostlina vytvofit sice jen jedenkrat do ro-
ka, ale obycejné€ stoji za to. Kvétni lodyha nese
hned nékolik (az pét) tisic kridlatych nazek.
Mozna si reknete, ze to neni mnoho oproti bol-
Sevniku, ktery jich bézné vytvari nékolik desitek
tisic. Ale jedinct Stoviku alpského je na stejnou
plochu zhruba pétkrat vic, a pocet semen se tak
vyrovnava. Zrald semena po dozrani snadno
opadavaiji. K Sirent jim velice pomaha vitr, dotek
prochazejiciho zvirete ¢i ¢loveéka. Na vétsi vzda-
lenost jim poslouzi pohybuijici se snéhova po-
kryvka, treba ve formé jarni snéhové brrecky,
blizky potok, vyjimecné i srst zvifete. Rostlina
vSak nekvete kazdym rokem. Tvorba semen je
pro rostlinu velmi dlouhodobé investice. Seme-
na se zpravidla uplatni pouze pri obsazovani
zcela novych stanovist nebo po né¢jaké nepredvi-
datelné, ale prirozené tusené katastrof¢ pro ma-
terské rostliny. Ve stabilizovaném stovikovisti
z davodu zéstinu listt a opadu zpravidla seme-
na tzv. neaktivuji, ale na svou pfileZitost cekaji
v obrovskych mnozstvich pékné¢ dole v teple. Té-
to strategii se rika ukladani do semenné banky
(jiz zminéné napt. u bolSevniku). Semenna ban-

Oddenky se ptadou plazi v hloubce okolo 5 cm.
Ryhovani a oranzové hnéda barva jim dodava
az ornamentalni vzhled

ka slouZzi jako zalozni rezerva Zivotaschopnych
zarodkU pro vySe zminéné katastrofické udalos-
ti. Dostanou-li se semena do vyzralé louky, sta-
bilni porost jim obvykle nedovoli vzejit. Museji
¢ekat na poskozeni souvislého drnu - dobyt-
kem, botami turistd, koly ¢tyrkolek, rozrytim od
cerné zvére, vykopy atd. A Ze jsou pri cekani
trpéliva, dokazuji vyzkumy, které prokazaly Zivo-
taschopnost i u tfinact let starych semen. Tato
zbran je v porovnani s ostatnimi pri omezovani
Stoviku asi nejproblematictéjsi.

A CO S Nim?

Variant navodd pro likvidaci neni mnoho.
a vytrvalost. U¢innym postupem se ukézala byt
bodova ¢i plosna aplikace 5% postriku roztokem
herbicidu s G¢innou latkou glyphosatem. Prvni
postrik mGzeme provadét od poloviny kvétna
do ¢ervna. Po trech tydnech stoji za to plochu
znovu navstivit a pripadné osetfit opomenuté,
nedostatec¢né zasazené rostliny ¢i noveé vzeslé
semenacky. Tomuto postupu je tfeba se véno-
vat, dokud dochazi ke vzchazeni semenacka,
Casto i déle nez pét let. Nezbytné je nenechat
béhem likvida¢niho procesu dozrat ani jednu
$tovikovou latu. A proto, kdyz z néjakych davo-
dt dojde k vynechani postfiku, je alespon potre-
ba dozravajici laty odlomit a spalit, nenechat je
zkratka vysemenit. Uzitecné téz je vytvoreni kon-
kuren¢niho prostiedi domacimi travami a byli-
nami. Toho mazeme docilit dosévanim tzv. re-
gionalni smé&si bylin a trav. Recept na sloZeni
a navod na ziskani vam Sprava KRNAP rada po-
skytne. Dale je mozné vyuzit vydrolu zbylého ze
sena na pudé, pripadné na plochu seno poklast
a nechat z n€j semena prirozené vypadat. Po-
drobnéjsich informaci se mlizete dopatrat v bro-
zurce Zatravriovdni obnazenych ploch vydané
Spravou KRNAP v roce 2009 ¢i na nasich inter-
netovych strankach.

Tomas Janata a Petra Stastna
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Petra Stastna



